Objet : Présentation de ’étude et demande de diffusion

Madame, Monsieur,

Je suis interne en troisieme année de médecine générale a U'Université de Reims
Champagne-Ardenne (URCA) et je réalise actuellement ma thése intitulée :
« Représentations, attitudes et pratiques des médecins généralistes concernant la
consommation de phytocestrogénes chez les patientes atteintes ou ayant des
antécédents de cancer du sein. »

Cette étude est encadrée par:

e DrThierry MENIF, médecin généraliste, directeur de these

e Dr Stéphane SANCHEZ, responsable adjoint du poéle territorial de santé
publique de Troyes, intervenant dans ’encadrement méthodologique et
’analyse statistique

Objectifs de ’étude

Objectif principal

Décrire les représentations, attitudes et pratiques des médecins généralistes
frangais concernant la consommation de phyto-cestrogenes alimentaires et de
compléments chez les patientes atteintes ou ayant des antécédents de cancer du sein.

Objectifs secondaires

e Identifier les besoins en formation continue sur ce sujet
e Identifier les déterminants de la recommandation (4ge, sexe, type d’exercice,
DU nutrition, expérience oncologique, etc.)

e Identifier les freins percus a la recommandation (incertitude scientifique, crainte
d’interactions, perception hormonale, autres barrieres)

Modalités pratiques

Le questionnaire est anonyme et sa durée est estimée a environ 7 minutes.
La période de collecte s’étend du 24 février 2026 au 5 mai 2026 inclus.

Le lien d’acceés au questionnaire est le suivant :

https://enquete.univ-reims.fr/limesurvey/index.php/552221?newtest=Y&lang=fr

Un QR code peut également étre utilisé pour y accéder facilement (ci-dessous).



Demande de diffusion

Afin d’obtenir un échantillon représentatif et de garantir la qualité scientifique de
ce travail, je sollicite votre aide pour diffuser ce questionnaire auprés des médecins
généralistes de votre territoire / réseau.

Je reste bien entendu disponible pour toute information complémentaire.

Je vous remercie sincérement pour U’attention portée a cette demande et pour votre
contribution a ce travail de recherche.

Cordialement,
Joo-Eun PARK
Interne en médecine générale - Université de Reims Champagne-Ardenne (URCA)

Pour toute question relative a la diffusion : these.phytoestrogenes@gmail.com

Pour les aspects RGPD, les participants disposent de ’adresse universitaire indiquée
dans la note d’information : joo-eun.park@etudiant.univ-reims.fr




